
مخيم أضف ثالث للشباب
أيلول 18إلى  8من 

لعابأ. عروض . محاضرات . ورش 

العزيز/ة المشارك/ة،

مرحبا  بكم في مخيم أضف الثالث للشباب في لبنان. يعتبرمخيم أضف للشباب برنام��ج ورش��ات وع��روض،
وبرنامج إقامة، ومجاوررة، ومهرجان، وملتقى، ومدرسة صيفية تحررية، واجتماع لوضع خطط عمل، والهم،
مساحة لخلق روح العمل والتعايش والتطوير المشترك للذات والجماعة ونقاش معمق مرتبط بالممارسة،

وإطلق للخيال والطاقات واليدي.

تجدون في مايلي كافة التفاصيل اللوجيستية اللزمة للسفر والقامة في لبنان:

 : نننننننننن

 عين زحلتا الواقعة ضمن محمية أرز الشوف الطبيعية. تجدون  في ما يلي:المدينة الكشفية في

 N 35°42'28.9"E"19.6'44°33 : مممممممم مممم مممممم

875 150 70 961: +مممم  رقم ال

 نننننن نننن نننننن:

. ونتوق�ع وص�ول2016 أيل�ول 18 أيل�ول لغاي�ة ي�وم الح�د 9يوم الجمع��ة ينطلق برنامج المخيم ابتداء  من 
.  2016 أيلول 19 أيلول والسفر يوم الثنين 8المشاركين  يوم الخميس 

ننننننننن: 

خلل المواعي��دنقل جميع المشاركين من بيروت إلى المخيم ومن المخي��م ال��ى بي��روت  سيؤمن المنظمون
 سيتم إعلن نقطة تجمع في وقت لحق.الرسمية للمخيم.

الوص��ول ال��ى المحمي��ةفي حال فضل بع��ض المش��اركين اس��تخدام وس��يلة النق��ل الخاص��ة به��م فيمكنه��م 
بالسيارة عبر سلك الطريق التالي:

 ك��م م��ن20انطلقا  من بيروت، سلك الوتوستراد جنوب��ا  نح�و ال�دامور ال��تي تبع��د طريق الشوف: -
.  س��لكبي��ت ال��دين كم شمال صيدا. عند بلوغ الدامور، س��لك الطري��ق المؤدي��ة ال��ى 20بيروت و

طريق كفرحيم – دير القمر – معاصر بيت الدين – الباروك / عين زحلتا.

 ك��م20طريق الشام: انطلقا  من بيروت، سلك طريق الشام شرقا  نحو ع��اليه ال��تي تبع��د ح��والي -
عن بيروت. عند بلوغ عاليه، سلك الطريق المؤدية الى بحم��دون - ص��وفر - م��ديرج. ف��ي الم��ديرج

اسلك الطريق جنوبا  مرورا  بعين داره - نبع الصفا – عين زحلتا.

ننننننن:

) وت��أمين المس��تلزمات التالي��ة2016 أيل��ول 18 إل��ى 8سيؤمن المنظمون القامة خلل فترة المخيم (من 
(فرشة النوم وتوابعها وص��ابون للغس��يل والس��تحمام وورق للمراحي��ض). س��يبيت المش��اركون ف��ي غ��رف
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 س��م80 س��م، الع��رض: 180يستلم كل مشارك فرشة ن��وم (الط��ول:  أشخاص) بحيث 4 إلى 3 (مشتركة
 سم) بالضافة الى وسادة واحدة وشرشف للفرشة وغطاء نوم.9والسماكة 

:ةةةةةة 

ان كل شخص مسؤول عن فرشته وتوابعها. يمنع استخدام الفرش للن��وم ف��ي الخ��ارج. يمكنك��م احض��ار* 
) للستخدام الخارجي. Sleeping Bagكيس النوم (

 :ننننن نننننن

سيؤمن المنظمون وجبات الطعام (فطور وغذاء وعش��اء) لكاف��ة المش��اركين م��ع مراع��اة ت��أمين الوجب��ات
النباتية للمشاركين النباتيين بما أن المخيم قائم على روح التشاركية، سيتعاون جميع الف��راد ف��ي التنظي��ف

وتحضير وجبات الطعام.

نننن نننننن ننن ننننننن 

 متر عن س��طح البح��ر ف��ي قل��ب محمي��ة أرز الش��وف الطبيعي��ة. سيتض��من1090يقع المخيم على ارتفاع 
المخيم نشاطات متنوعة، فماذا تحضرون معكم الى المخيم؟

مناشف (البشكير/فوطة) الخاصة بكم-
احضار لبتوبكم الخاص -
ملبس سباحة-
عدد من فنلت ال�"تي شيرت" والسراويل القصيرة (شورت) للستخدام في النهار-
لنخفاض درجات الحرارة في المساء عدد من الكنزات و/أو معطف شتوي نظرا  -
صنادل وأحذية للجري والرياضة وجوارب-
 ايام 10ملبس داخلية تكفي للقامة لمدة -
يمكن إحضار مجموعة من الملبس الشعبية الخاصة ببلدكم-
ألت موسيقية وتقنية (كاميرا، فيديو، مسجلة)-
ألعاب (شطرنج، طاولة النرد، ورق شدة، كرة قدم)-
خيمة و/أو كيس نوم خارجي -
وسادة اضافية (اختياري)-
 ل تنس إحضار أي سلعة تحتاجها بشكل أساسي/منتظم (تحديدا  السجائر والقداحات وملب��س-

السباحة وكريم الحماية من الشمس)
 ل يوجد مكتب صرافة أو أجهزة سحب نقدي في المخيم، فبرج��اء تحوي��ل نق��ودكم لل��دولر أو-

الليرة اللبنانية أو إحضار المبلغ الذي تحتاجونه قبل التحرك للقصير.
لسلمة وأمن المخي��م وك��ل مش��اركيه، ولمح��اذير أمني��ة متعلق��ة بح��واجز الطري��ق وب��المخيم،-

في أمتعتكم. عدم وجود أي أدوات أو مواد أو عقاقير ممنوعة قانونا الرجاء التأكد من

ننننن نننن:

اننا مجموعة تسعى للتغيير والتطوير في مجتماعتنا ومؤمنون بروح التشاركية والحفاظ عل��ى ال��بيئة وخل��ق
مساحات حرة للتعبير. لذلك نتوقع من جميع المشاركين والموقعين على استمارة التسجيل احترام القواعد

العامة خلل فترة المخيم:

اللتزام بحضور كل أيام المخيم-
ل يسمح بمغادرة المخيم إل بإذن مسبق ولسباب مبررة ل تعيق اليقاع المستهدف م��ن ه��ذه-

التجربة
نرجو التعامل مع الزملء والمشرفين والعاملين بالمخيم باللغة الهادئة والحترام المتبادل-
يمنع التعرض او التمييز ضد اي مشارك بسبب معتقداتهم و/أو توجاهتهم -
نأمل تسليم أي مفقودات قد تجدها لحد أعضاء الفريق المنظم-
ل يسمح بتناول الطعام داخل الغرف-
في حالة وجود تعب أو مرض نرجو إخطار افراد الفريق المنظم فورا  -
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بعض مساحات المخيم ممنوع بها التدخين حرصا عل��ى ال��بيئة وص��حة الخري��ن نرج��و الل��تزام-
بذلك 

التحرك في الغابات المجاورة متاح بعد إبلغ الفريق المنظم لخطر التوهان/الضياع-
نرجو وضع أي فضلت أو مخلفات في الماكن المخصصة لها-
وع��دم الكتاب��ة عل��ى الح��وائط أو المناض��د إل تل��ك رج��اء الحف��اظ عل��ى ممتلك��ات المس��احة -

المخصصة لهذا الغرض

للمزي����د م����ن المعلوم����ات أو الستفس����ارات، يمكن����م التواص����ل معن����ا ع����بر البري����د اللك����تروني:
camp@arabdigitalexpression.com

991 78 961أو التصال بالمسؤول اللوجيستي محمد التنير عبر اله��اتف/ ال��واتس أب/س��يغنال عل��ى: +
344.

تحياتنا،
فريق تنظيم مخيم أضف الثالث للشباب
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